ZARZADZENIE NR 226/2017
WOJTA GMINY RADZIEJOW
z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie ustalenia wykazu prac szczegolnie ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych
dla zdrowia kobiet w cigZy i kobiet karmiacych, obowiazujacych w Urzedzie Gminy
Radziejow.

Na podstawie art. 176 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U.
7 2016 r., poz. 1666 z pézn. zm.) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 10 wrzesnia 1996 r.
w sprawie wykazu prac szczegdlnie ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersia (Dz. U. z 2017 r., poz. 796) zarzadza si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Ustala sie dla Urzedu Gminy Radziejow wykaz prac szczegdlnie uciazliwych, niebezpiecznych
i szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigeych dziecko piersig - Zatacznik nr 1 do
Zarzadzenia.

§ 2. Zobowigzuje si¢ Sekretarza Gminy do zapoznania pracownikdw z niniejszym zarzadzeniem.

§ 3. Zarzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 226/2017
Wojta Gminy Radziejow

z dnia 27 listopada 2017 r.

(pieczed instytucji)

Wykaz prac uciazliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet
w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersia

I. Prace zwigzane z wysilkiem fizycznym i transportem cigzarow oraz wymuszong pozycjg ciala.

1. Wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartodci obciazenia praca fizyczna, mierzo-ne wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5000 kJ na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej -
20 kJ/min.

2. Reczne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o masie przekraczajacej:
1) 12 kg - przy pracy stale],
2) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

3. Reezne przenoszenie pod gore - po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza
30°, a wysoko$¢ 5 m - cigzarOw o masie przekraczajace]:

1) 8 kg - przy pracy stalej,

2) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej)

4. Przewozenie cigzardw o masie przekraczajace;:

1) 50 kg - przy przewoZeniu na taczkach jednokotowych,
2) 80 kg - przy przewozeniu na wézkach 2, 3 i 4-kotowych,
3) 300 kg - przy przewozeniu na wozkach po szynach.

pkt 11 2, masa cigzaréw nie moze przekraczaé 60% wielkosci podanych.

Wyzej podane dopuszczalne masy cigzarGw obejmuja réwniez mase urzadzenia transportowego i dotycza
przewozenia cigzarow po powierzchni réwnej, twardej i gladkiej o pochyleniu nieprzekraczajacym:

2% - przy pracach wymienionych w pkt 112,

1% - przy pracach wymienionych w pkt 3.

W przypadku przewozenia cigzarow po powierzchni nieréwnej w sposéb okreslony w punktach.

5. Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia pracg fizyczna, mie-rzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ na zmiang robocza,

2) prace wymienione w ust. 2-4, jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych w nich wartosci,

3) prace w pozycji wymuszonej,

4) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

1L Prace w mikroklimacie zimnym, gorgcym i zmiennym.

Dla kobiet w cigzy lub karmiacych piersia;

1) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia), okre-Slany zgodnie z Polska
Norma, jest wiekszy od 1,5,

2) prace w warunkach, w ktorych wskaznik PMV (przewidywana ocena $rednia), okre-slany zgodnie z Polska
Norma, jest mniejszy od -1,5,

3) prace w $rodowisku, w ktérym wystepuja nagle zmiany temperatury powietrza w zakresie przekraczajacym
15°C:



TIL. Prace w halasie i drganiach

Dla kobiet w ciazy:

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przeciginego ty-godniowego, okre$lonego
w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza war-tos¢ 65 dB,

b) szczytowy poziom dzwicku C przekracza wartos¢ 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB.

IV. Prace naraiajace na dzialanie pol elekiromagnetycznych, promieniowania jonizu-jacego

i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ekranowych.

Dla kobiet w ciazy:

1) prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych warto-$ci dla strefy bezpiecznej,

2) prace w Srodowisku, w ktdrym wystepuje przekroczenie 1/4 wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezen
promieniowania nadfioletowego, okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,

3) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okre$lonych w przepi-sach prawa atomowego,

4) prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.

V. Prace pod ziemia, ponizej poziomu gruntu i na wysokosci

Dla kobiet w cigzy:

1) prace na wysokodci - poza stalymi galeriami, pomostami, podestami i innymi sta-fymi podwyzszeniami,
posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania §rodkéw ochrony indywidualne;
przed upadkiem), oraz wcho-dzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

VI. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

I. Dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersia: prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wi-rusem zapalenia watroby
typu B, wirusem ospy wietrznej i pdtpasca, wirusem ré-zyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, paleczka
listeriozy, toksoplazmoza.

2. Dla kobiet w ciazy - prace w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifiko-wane do grupy 2-4
zagrozenia, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 2221 § 3 Kodeksu pracy - jezeli wyniki oceny
ryzyka zawodowego, z uwzgledniem dziatan terapeutycznych wymuszonych okreslonymi czynnikami biologicz-
nymi, wskaza na zagrozenie zdrowia kobiety w cigzy lub niekorzystny wplyw na przebieg cigzy.

VIL Prace w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych

Dla kobiet w cigzy lub karmigeych piersia:

1) prace w narazeniu na dziatanie substancji i mieszanin substancji stosowanych w placowce podczas sprzatania,
koszenia, wykonywania prac remontowych,

2) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikdéw organicznych, jezeli ich st¢zenia w Srodowisku pracy
przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszezalnych stezef.

VIII. Prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi i psychicznymi

Dla kobiet w ciazy lub karmiaeych piersia;

1) prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, np. gasze-nie pozaréw, udziat
w akejach ratownictwa chemicznego, usuwanie skutkdw awarii, prace z materiatami wybuchowymi.

Rafol Stamel, Zatwierdzam;

Opracowat:......07%.

Opracowano na podstawie: Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersig. (Dz. U.
z2017 r., poz. 796)



